
ケアホーム足立のおもてなしコンテンツ！
出会えたあなたはラッキー♪
“あだちご近所マルシェ”開催時間中に遭遇で
きるかもしれない幻の無料ふるまいコーヒー
です！

足立区アレルギーの会
hoop

＠adachi_allergy

8大アレルゲン不使用の五家宝しょこら! 
チョコをたっぷり練り込みました♡

500円（税込）

人や地域と繋がりながら
 アレルギーの理解を広める

baby hip
＠babyhip

自家製天然酵母パンに、シェフがつくる
本格料理の入った食事サンド♪

赤ちゃんのおしりの形をした
ヒップパンで作るサンドイッチ屋

180円（税込）～

500円（税込）～

チャネリング・リーディング
mika

@mika_healing_ourselves

今必要なメッセージや迷っていることなど
可愛いカードで導いていきます。
メッセージを受け取った方は感じた事を
フィードバックくださると嬉しいです！

カードリーディング

ケアホーム足立
気まぐれバリスタ

ネイロマーケット
@neiro_marche

ダンスサークル 
shoko's family

@sfam.72

snowflake
＠onigiri_with

おにぎり WiTH

ケアホーム足立の
だがしやさん

ケアホーム足立
@adachi_hmw

子どもたちによる 
ダンスパフォーマンス

足立区で活躍中のダンスサークル
shoko's family

未就学から高校生までが集まったチーム
『AnkurA ＆ぷりりん』が、

あだちご近所マルシェで素敵な
ダンスを披露してくれます。

100円（税込）～

Circle of Life
https://lit.link/circleoflife

毎月スポーツゲームを1からつくっている
団体です。ここでは、つくられた
スポーツゲームが体験できますよ♪

200円（税込）～

「スポたま」でつくられた
「スポーツゲーム」の屋台♪

赤ちゃんから大人まで、親子で使えて
リラックス♪アロマスプレー作りと
バスボム作りを楽しんでください♡

600円（税込）～

天然＆純粋アロマで かんたん♪ 
楽しく作っちゃおう♪

剣舞会エッジー志伝流ー　
@adachi_allergy

大人から子供まで楽しく忍者体験できます

500円（税込）～

手裏剣体験

皆様の元気を支えるお手伝い！
ボリュームたっぷり
変わり種おにぎりをお楽しみください！

150円（税込）～

パワフル おにぎり！

100円（税込）～

日の出公園ボランティア花壇
    ロケット公園ボランティア花壇

@flowersmilepark

森の鳥や蝶や人のあつまる花雑貨"tgcg" cafe
花壇のとれたて花束♪ドライフラワー小瓶♪
虫よけハーブ♪ポプリ♪サシェ♪ハーブティ
※売上は花壇や花壇活動費へ還元します

cocokaRa Co.乃梨子
@cocokara.co.nori

キッズ〜大人の方まで楽しめる
物づくり体験型ワークショップを多数
ご用意してお待ちしております♪♪♪

200円（税込）～

舞トレ体操講師　乃梨子

デイサービス利用者さんが
挽き立てコーヒーをふるまいます

おとなも子どもも楽しめる♪
駄菓子屋さん

10円（税込）～

ケアホーム足立の利用者さんと職員が
運営する駄菓子屋さんです。
なつかしい風景を、施設の中に再現して
みました！

あだちご近所マルシェの情報は
ケアホーム足立のInstagramから
ご確認ください。

次回開催日

2024.10.10[木]

セレクト&フリマ♪
キッズボランティア♪

ネイロマーケットでは、キッズスタッフが
様々なセレクト商品（お菓子や小物）
マーケットや、フリマをしています！
サイコロゲームもあるよ！

無料

@yukaroma_snowflake

https://www.instagram.com/onigiri_with/#
https://www.instagram.com/adachi_hmw/#



